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ПОЛОЖЕНИЕ
О зимнем фестивале ВФСК (ГТО) среди обучающихся общеобразовательllых

организациЙ Котласского раЙопа, посвящеЕного 75-оЙ годовщине ВеликоЙ Победы

1.I\ели и задачи:
- продвижение Всероссийского физкульryрно-спортивного комплекса <Готов к тру.ry и обороне>

(ГТО) в Котласском районе;
-вовлечение об1^lающкхся общеобразовательных организаций к занятиям физической кульryрой и
спортом;
-популяризация и пропаганда здорового образа жизни;
-комплексное решение проблем двигательной aктивности и укрепления здоровья
обучающихся;
-укреплеЕие позитивного имиджа общеобрЕIзовательных организаций, как организаций
здорового образа жизни;
-стимулировrlяие педагогической деятельности р}ководителей и педагогов
общеобразовательных оргаЕизаций в части совершенствовaния внеклассной физкультурно-
оздоровительной работы;

2.ВРЕМЯ И МЕСТО IIРОВЕ.ЩЕIIИЯ:

Зимний Фестиваль ВФСК (ГТО) проводится в пос. Приводино, наФОКе 12 марта
2020 года.

Судейская в 9 час.00 мин., начало соревнований в 9 час.30 мин.

_ 
Главный сулья - Нераловская Наталья Геннадьевна. Сульи по видаl ,t спорта - учитеJuI

физической культуры.

3.учАстники сорЕвновАнIдi и rрогрдммд:

К уrастию в Фестивале допускаются обрающиеся общеобразовательньrх организаций
Котласского района, относящиеся ко II (9- 10 лет) - VI ( 1 S-2a лет) ступеням комrшекса ГТо,
прошедшие медосмотр и зарегисlрированные в АИС ГТО (на портале gto.ru).
Состав команды 10 человек, в след}.ющем соотношении:
-II ступень (9-10 лет) мальчик, девочка
-III ступень ( l l - 12 лет) ма!,Iьчик, девочка
- IV ступень (13-15 лет) мальчик, девочка
- V cTyTreHb ( l6- 17 лет) юноша, девушка
-VI стцrень ( l 8-24 лет) юноша, девушка

Выполнение видов испытtlний (тестов) всФк гто включает в себя:
- бег на лыжах от 1 до 5 км (согласно ступени комплекса ВФСК кГТО>);
- подтягивание на высокой перекJIадине (ма:lьчики - 3 мин., юноши - 4 мин.);
- сгибание-разгибание рук в упоре лежа Еа полу (девоlп(и - 3 мин.девlтrки -'i мин.);
- прыжок в длину с места толчком двр{я ногilми ;
-наклон вперед из положения стоя с прямыми ног{tми на гимнастической скамье;
- поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 минугу).

Правила выполнеЕия упражЕений представлены в Приложении М 1.

4.Подведецrrе итогов:
победитель в личном первенстве опредеJIяется отдельно среди юношей и девушек по

наименьшей сумме мест по 5 видам испьпаний:



- у юношей в лыжньD( гонках, подтягивании на высокой перекладине, прыжке в длину с
места толчком двумя ногами, поднимании туловища из положения лежа на спине, наклоне
вперед из положеЕия стоя с прямыми ногами на гимнастической ска]uье;
- у девушек в лыжных гонках, в сгибании-разгибаrrии рlк в упоре лежа на полу, прыжке в

длину с места толчком двумя ногами, поднимании туловища из цоложения лежа на спине,
накJIоне вперед из положения стоя с прямыми ногalми на гимнастической скамье;

При равенстве бшIлов у двlх и более участников, преимущество отдается участнику -
показавшему лучший результат в лыжньD( гонках, подтягиваяииlсгибанци-разгибаrrии рук в
упоре лежа, в прыжках в длину и т.д.

Командное первенство определяется по сумме лучших итоговых мест 8 человек (4 юношей
и 4 девушек).

5.НАГРАЩ.ЩНИЕ:

Участники, занявшие призовые места нaграя(дa!ются грамотаN{и и медаJIями. Команда,
зalнявшlш первое место - кубком и дипломом, комilнды, занявшие 2 и З места - грамотами.

б,РАСХО.ЩI:

расходы по организации х проведению соревнований, материальному обеспечению
участников несёт МОУ.ЩО к,ЩЮСШ>. По проезду команд - комiu{дир}.ющие организации.

7.ЗАЯВКИ:

именные зiшвки установленпой формы, зaверенные врачом, подirются главному судье вдень соревнований.
Предварительные заrIвки на }п{астие подаются до 10 марта 2020 года по тел:3-47-65 илиэл.почте: nasds60@vandex.ru (форма змвки 

" 
,rрипожен"и .lФ 2;

!иректор МОУ ДО к!ЮСШ> - Н.Г.Нерадовская


